Организация деятельности детского сада  № 38
по  здоровьесбережению воспитанников
	Психолого-педагогическое сопровождение  ребенка
	Разнообразные виды организации режима двигательной активности  ребенка
	Работа  с  детьми по  формированию основ ЗОЖ
	Оздоровительное профилактическое сопровождение

	
	
	
	Профилакти-ческие мероприятия
	Общеукрепляющие мероприятия
	Коррек-ционные мероприя-тия

	
	Регламентированная деят-ть
	Частично регламентированная

д-ть
	Нерегламентированная д-ть
	
	
	
	

	1. Диагностика эмоциональной и коммуникативной сферы ребенка

2. Занятия по развитию психических качеств (развивающие, логические  игры)

3. Психогимнастика (методика А.Чистяковой)

4. Организация развивающей пространственной среды  в группах: уголков релаксации («уединения»);

предметов, снимающих эмоц.напряженность: мягкие  игрушки, цветовые  наборы («градусник настроения»), игры на эмоциональное развитие

5. Консультации  специалистов  и  медиков для  родителей по преемственности воспитания детей и уходу  за  ними.
	-утренняя  гимнастика

физ.занятия в зале и на  улице

динамические паузы, физкульт-минутки

-гимнастика после  сна

- спортивные праздники

- занятия в кружке ритмической пласти-

Ки
 -введение платной услуги – детский фитнес (2019 год)
	Спортивные упр-я на воздухе

Подвижные игры  на  прогулке

Дни здоровья

Экскурсии  и  походы
	Самостоятельная  двигательная деятельность в помещении  и  на  воздухе
	Занятия на  тему ЗОЖ, ОБЖ, Познай себя

Словесно-наглядные, сюжетно-ролевые игры  по  развитию представлений и навыков ЗОЖ

Моделирование ситуаций по формирова-нию ОБЖ
	Комплексы ЛФК и гимнастики после сна

Точечный массаж

Комплекс мероприятий по  профилактике ОРВИ и гриппа

Комплекс витаминной  профилактики
	Закаливание

Точечный массаж по Уманской

Подбор оптимальной одежды при разл.температурах

Режим сквозного и одностороннего проветривания в течение  дня

Свето-воздушные и солнечные ванны
	Ежегодные профилактические осмотры детей специалистами (ЛОР, окулист, невропатолог, ортопед, врач ЛФК)

Массаж

Введение ЛФК


