
 

МЕНЮ  

ЯСЛИ 
 

 

 

 

 

Ясли  

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 

Завтрак 

Макароны  с сыром 130 
Каша молочная из хлопьев 
овсяных "Геркулес" жидкая 

с маслом 150 

Каша  молочная пшённая 
жидкая с маслом 150 

Каша молочная пшеничная 
жидкая с маслом 150 

Каша молочная рисовая 
жидкая с маслом 150 

Чай с сахаром 180 Какао с молоком 170 Кофейный напиток на 
молоке 170 Чай с сахаром, молоком 150 Какао с молоком 170 

Бутерброд с маслом 30/5 Бутерброд с маслом 30/5 Бутерброд с маслом 30/5 Бутерброд с маслом 40/5 Бутерброд с маслом 30/5 

   Сыр порционно 10  

II Завтрак 
Сок 100 Сок 100 Сок 100 Яблоко 100 Сок 100 

Обед 

Суп картофельный с 
консервированной фасолью, 
говядиной и сметаной 150 

Салат из свеклы с зеленым 
горошком  40 

Суп картофельный 
"Кудрявый"с говядиной и  

сметаной 150 

Салат из белокочанной 
капусты с яблоками 40 

Огурец консервированный 
25 

Голубцы ленивые с мясом и с 
соусом томатным с овощами 

130/30 

Щи из свежей капусты с 
картофелем, говядиной и  

сметаной 150 
Бефстроганов из птицы 35/50 Суп картофельный с рыбными 

консервами 150 

Борщ с капустой и 
картофелем, с мясом птицы 

и сметаной 150 

Напиток из плодов шиповника 
150 Котлеты 50 Каша гречневая рассыпчатая  

110 
Запеканка рисовая с мясом и 

соусом молочным  130/30 Котлеты рыбные 50 

Хлеб ржаной 40 Картофельное пюре 110 Напиток из плодов 
шиповника 150 Сок 100 Картофельное пюре 130 

 
Компот из смеси 
сухофруктов 150 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Компот из смеси 

сухофруктов 150 

 Хлеб ржаной 40   Хлеб ржаной 40 

Уплотнённый полдник 

Творожное пирожное 140 Икра морковная  45 Сырники из творога со 
сгущенным молоком 100/20 Икра морковная  45 Суп молочный с 

вермишелью  150 

Кофейный напиток на молоке 
150 Кнели рыбные 120 Чай с сахаром, молоком 150 Омлет натуральный  120 Пирожки печеные с 

яблоками 100 

 Морс из протертых ягод  150  Кисель на натуральном соке 
150 

Чай с сахаром 150 

   Мармелад 20  



 

МЕНЮ  

САД 

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 

Завтрак 

Макароны  с сыром 170 
Каша молочная из хлопьев 

овсяных "Геркулес" жидкая с 
маслом 200 

Каша  молочная пшённая 
жидкая с маслом 200 

Каша молочная пшеничная 
жидкая с маслом 200 

Каша молочная рисовая 
жидкая с маслом 200 

Чай с сахаром 180 Какао с молоком 180 Кофейный напиток на 
молоке 180 Чай с сахаром,молоком 180 Какао с молоком 180 

Бутерброд с маслом 50/8 Бутерброд с маслом 50/8 Бутерброд с маслом 50/8 Бутерброд с маслом 50/8 Бутерброд с маслом 50/8 

   Сыр порционно 15  

II Завтрак 
Сок 150 Киселёк "Витошка" 150 Сок 150 Яблоко 100 Киселёк "Витошка" 150 

Обед 

Суп картофельный с 
консервированной фасолью, 
говядиной и сметаной 200 

Салат из свеклы с зеленым 
горошком 60 

Суп картофельный 
"Кудрявый" с говядиной 

и сметаной 200 

Салат из белокочанной 
капусты с яблоками  60 

Огурец консервированный 
30 

Голубцы ленивые с мясом и с 
соусом томатным с овощами 

150/30 

Щи из свежей капусты с 
картофелем, говядиной и 

сметаной 200 

Бефстроганов из  птицы 
50/50 

Суп картофельный с 
рыбными консервами 200 

Борщ с капустой и 
картофелем, с мясом птицы 

и сметаной 200 

Напиток из плодов шиповника 
180 Котлеты 60 Каша гречневая 

рассыпчатая  130 
Запеканка рисовая с мясом  
и соусом молочным 150/30 Котлеты рыбные 80 

Хлеб ржаной 50 Картофельное пюре 130 Напиток из плодов 
шиповника 180 Сок 150 Картофельное пюре 150 

 
Компот из смеси сухофруктов 

180 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Компот из смеси 
сухофруктов 180 

 Хлеб ржаной 50   Хлеб ржаной 50 

Уплотнённый полдник 

Творожное пирожное  190 Икра морковная  55 
Сырники из творога со 
сгущенным молоком 

120/30 
Икра морковная  55 Суп молочный с 

вермишелью  150 

Кофейный напиток на молоке 
180 Кнели рыбные 150 Чай с сахаром, молоком 

180 Омлет натуральный  150 Пирожки печеные с 
яблоками 120 

 Морс из протертых ягод  180  
Кисель на натуральном соке 

200 Чай с сахаром 180 

 Зефир 30  Мармелад 20  
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